Dvodnevna tura na Skuto 2532 m in Grintovec 2558 m

OPD Koper vabi na dvodnevno zelo zahtevno turo. Tura bo v soboto 8. in nedeljo 9., avgusta. Tura
je tehnicno in kondicijsko zelo zahtevana (obvezen je samovarovalni komplet). Prvi dan se bomo
povzpeli na Skuto ez Dolgi hrbet in se spustili do Cojzove koce na Kokrskem sedlu predvideno je
13 h hoje. Drugi dan se povzpnemo na Grintovec in spustimo nazaj do parkirisS¢a predvidenih je 6 h
hoje. Prijave in vplacila v torek, 23. in torek 30. junija, med 17.00 in 19.00 uro v drustveni pisarni.
Pohod bo vodila Jasmina Pistan (041529140).

Zaradi tehnicne zahtevnosti, rezervacije kocCe in planiranja prevoza bo za ta izlet na razpolago
samo 12 prostih mest. Vsi prijavljeni morajo biti ves¢i uporabe samovarovalnega kompleta in biti
dobro kondicijsko in telesno pripravljeni.

OPIS

Na parkiris¢u Ravenske koc¢ne (997m) bomo pustili vozila. Najprej bomo sli po zahtevni poti do
Ceske koce 1542m, kjer bomo opravili dalj$i postanek (2h). Od Ce$ke koce bomo nadaljevali proti
Mlinarskemu sedlu 2332m (2h 45min) na tem delu je pot zelo zahtevna zato si bomo nadeli celade
in samovarovalne komplete. Iz sedla se bomo povzpeli po zelo zahtevni poti Se na Dolgi hrbet
2473m (1h) in nadaljevali na vrh Skute 2532m (30min). Na vrhu bomo opravili daljSi postanek.
Sestopili bomo mimo Struce pod Dolgih hrbtom mimo bivaka pod Skuto in nadaljevali do
Kokrskega sedla kjer bomo prenocili. Cojzova koca na Kokrskem sedlu 1796m (2h 15min). Skupno
18 km in 1900 m viSinske razlike za pribliZzno 10 h vzpone in 2h spusta.

Dolgi hrbet se nahaja med Grintovcem in Skuto. Ima skrinjico in Zig. S prepadnega vrha je lep razgled
po osr¢ju Kamniskih in Savinjskih Alp. Dolgi Hrbet ima najviSjo steno v teh Alpah, skoraj 1000
m. Skuta je vrh na katerega ni lahke poti. Nahaja se v osréju Kamnisko Savinjskih Alp. Na vrhu sta
vpisna skrinjica in Zig. Zaradi svojega poloZaja nam nudi lep razgled na vse vrhe Kamnisko Savinjskih
Alp.

Drugi dan se bomo Ze na vse zgodaj povzpeli na vrh Grintovca 2558m (2h 15min). Iz vrha se bomo
pocasi sestopili najprej do Mlinarskega sedla (40min), kjer se bomo opremili za sestop ob varovani
poti. Daljsi postanek bomo opravili pri Ceski ko¢i 1542m (2h) in se na to spustili ponovno v dolino
(1h). Drugi dan je nekoliko lazji. Opravili bomo nekaj manj kot 10 km, 800 m vzpona priblizno 2h 30
min in 1650m spusta priblizno 4 h.

eves

Suhega dola in Ravenske Kocne. Vrh ima vpisno knjigo in Zig.

V dveh dneh bomo opravili 2700 m viSinske razlike in 27 km. Pohod bo Se posebej prvi dan
Kondicijsko izjemno zahteven zaradi tezkega nahrbtnika in dolge poti. Potrebovali bomo 2 -3 |
tekocine, ker od Ceske koce do Cojzove koce na poti ni virov vode. Pot je tudi tehni¢no zelo zahtevna.
Se posebej predel ¢ez Dolgi hrbet kjer zavarovana pot vodi ¢ez prepadne stene in spada med bolj
teZavne zavarovane poti v Sloveniji.

Vsi zainteresirani so vabljeni torek 23.6. in torek 30.6. med 18 in 19. uro na sedez drustva, kjer bo
vodnica Jasmina Pistan na voljo za dodatne informacije glede izleta.
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